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Jarnvagsstation (cykling och 16pning)
Cyklisterna kommer forst frin Sandviken och cyklar 6ver bron mot Andra Sidanvigen. Efter

ca 30 minuter kommer de snabbaste cyklisterna tillbaks samma vég till Sandviken. Se bla
prickar pd kartan.

Loparna kommer fran Sandviken och ska fortsitta rakt fram pa grusvégen langs dlven mot
Fjéllnés. Loparna vinder borta vid Fjédllnds och kommer tillbaks samma vig mot Sandviken.
Se roda prickar pd kartan.

Hogertafik for bade
|6pare och cyklister!

Rétt = Lopare pa vag
fran och till Sandviken

D>
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Korsningen Andra Sidanvagen vid Vandrarhemmet (cykling)

Cyklisterna kommer frén Sandviken via bron dver Vassara dlv bakom jarnvégsstation. De ska
svinga hoger ut pa Andra Sidanvigen mot E45. Efter ca 30 minuter kommer de snabbaste
cyklisterna tillbaks samma vég till Sandviken. Se bla prickar pa kartan och funktionér
inringad med streckad cirkel.
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Korsningen Andra Sidanvagen och E45 (cykling)

Cyklisterna kommer pad Andra Sidanvédgen och ska svénga vinster ut pa E45 och vidare upp
langs Fjillndsgrand. Efter ca 30 minuter kommer de snabbaste cyklisterna tillbaks samma vig
till Sandviken. Se bl prickar pé kartan och funktiondr inringad med streckad cirkel.

Som funktionir ska du visa vigen for cyklisten och 1 mgjligaste mén stoppa ankommande
trafik nir det dyker upp cyklist och ddrmed hjilpa cyklisten att korsa vigen. Cyklisterna har
dock det yttersta ansvaret for att folja géllande trafikregler men som funktiondr ska man gora
vad som dr mojligt for att hjélpa cyklisten utan att for den skull riskera sin egen sdkerhet med
hénsyn till trafikléget.

Ar bra om tva funktionirer forsdker stoppa/varna bilar frin varsitt hall.
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Infart och avfart Nattavaaravagen (cykling)

Cyklisterna kommer forst pd E45 frdn Porjushéllet och ska svinga hoger in pa
Nattavaaravdgen. Som funktionir ska du std och visa végen si att cyklisterna svinger in pé
Nattavaaravagen. Se blé prickar pa kartan och funktionér inringad med streckad cirkel.

Ca 15 minuter senare kommer de snabbaste tillbaks lings Nattavaaravigen och ska dé svinga
av pa cykelbanan genom tunneln under E45. Som végvisare star du vid infarten till
cykelbanan och visar vdgen in mot tunneln. Se gula prickar pa kartan och funktiondr inringad
med streckad cirkel.
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Utfart fran tunneln under E45 (cykling)

Cyklisterna kommer pd Nattavaraviagen och svinger hoger in pa cykelbanan under E45. Nér
de kommer ut ur tunneln under E45 ska de svdnga hoger ner 6ver dlven. Se gula prickar pa
kartan och funktionér inringad med streckad cirkel.
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Utfart E45 vid campingen (cykling)

Cyklisterna kommer langs cykelbanan uppifrin Fjillnds och ska pa Garvaregatan gora hoger-
hoger sving ut pa E45. Som funktiondr ska du visa vigen och sta precis vid utfarten sa att
bilister varnas och underlétta for cyklisterna att svinga hoger ut pa E45. Som funktionér har
du dock inte mandat att stoppa trafiken utan cyklisterna méste folja géllande trafikregler. Se
gula prickar pa kartan och funktionir inringad med streckad cirkel.
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Viandpunkt Nattavaaravagen (cykling)

Cyklisterna kommer pd Nattavaaravigen fran Géllivare och ska vidnda ca 7 km fran E45 vid
orange markering pa asfalten. Behovs ingen plast-kon utan cyklisterna ska vdnda enligt
orange fargmarkering pa asfalten.

Som funktionir ska du visa vigen for cyklisten och 1 mgjligaste mén stoppa ankommande
trafik ndr det dyker upp cyklist och ddrmed hjdlpa cyklisten att korsa vigen. Cyklisterna har
dock det yttersta ansvaret for att folja géllande trafikregler men som funktiondr ska man gora
vad som dr mdjligt for att hjélpa cyklisten utan att for den skull riskera sin egen sidkerhet med
hénsyn till trafikléget.

M

Turning point at 10 km &
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Vandpunkt gangbana Andra Sidan (16pning)

Loparna vinder pa gadngbanan ldngs Andra Sidanvégen. Se rdd pil pd kartan nedan.
Viandpunkten kommer vara markerad med orange farg péd marken och en védg-kon ska stéllas
ut som rundningsmérke for 16parna.




