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Cykling - Jarnvagsstation
Cyklisterna kommer fran Sandviken och ska svinga hdger 6ver bron mot Andra Sidanvégen.
Cyklisterna har dé cyklat 1 km och passerar dir ca kl 00:50 — 02:20. Se gula pilar pé kartan.
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Cykling - Korsningen Vandrarhemmet och Andra Sidanvagen
Cyklisterna kommer 6ver bron fran Jarnvégsstation och ska svinga véanster ut pd Andra
Sidanvidgen i riktning Fjéllnds. Cyklisterna har dd cyklat 1 km och passerar dér ca kl 00:50 —
02:20. Se gula pilar pé kartan.
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Cykling - Korsningen Andra Sidanvdgen och Bryggeriviagen

Cyklisterna kommer pad Andra Sidanvégen och ska svinga hoger in pd Bryggerivdgen och
vidare upp genom bostadsomridet mot E45. Cyklisterna har da cyklat 1.5 km och passerar dir
ca kl 00:50 — 02:20. Se gula pilar pa kartan.
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Cykling - Korsningen Andra Sidanvidgen och E45

Cyklisterna kommer fran Andra Sidan pa Maltvidgen (upp genom villaomradet) och ska
svinga vinster ut pad E45 i riktning mot Géllivare. Cyklisterna har dé cyklat 2 km och passerar
dér ca kl 00:50 — 02:20. Se gula pilar pa kartan.
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Cykling - Mellanvagsrondellen

Cyklisterna kommer forst fran Géllivare och ska svinga hoger mot Koskullskulle efter 9 km
cykling. Cyklister passerar i den riktningen ca kl 01:00 — 02:30. Se gula pilar pa kartan. Under
denna tid dr det 1ampligt for funktionir att std i lage 1.

Cyklisterna kommer sedan tillbaks fran Tjautjas via Koskullskulle efter 62 km cykling och
ska svinga vénster i rondellen i riktning mot Géllivare. Cyklister passerar i den riktningen ca
k1 02:30 — 05:00. Se roda pilar pa kartan. Under denna tiden ar det lampligt att funktionar stér
ildage 2.

Rott = Fran Koskullskulle mot Géllivare
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Cykling - Korsningen Mellanvagen och Kirunavagen

Cyklisterna kommer forst pd Mellanvégen fran Géllivare och ska svénga vénster i T-
korsningen mot Koskullskulle efter 14 km cykling. Cyklister passerar i den riktningen ca kl
01:10 — 02:40. Se gula pilar pa kartan.

Cyklisterna kommer sedan tillbaks pa Kirunavédgen fran Koskullskulle efter 57 km cykling
och ska svidnga hoger in pad Mellanvigen i riktning mot Géllivare. Cyklister passerar i den
riktningen ca kl 02:20 — 05:00. Se roda pilar pé kartan.
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Cykling - Korsning E45 och Nattavaaravigen

Cyklisterna kommer forst fran Géllivare och ska svidnga vénster in pa vigen mot Nattavaara
efter 66 km cykling. Cyklister passerar i den riktningen ca kl 02:45 — 05:00. Se roda pilar pa
kartan.

Cyklisterna kommer sedan tillbaks fran Nattavaara efter 175 km cykling och ska svinga
vénster in pa E45 i riktning mot Porjus. Cyklister passerar i den riktningen ca kl 05:30 —
10:00. Se bl pilar pa kartan.
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Cykling - Vindpunkt Nattavaara jarnvag

Cyklisterna kommer pd Nattavaaravigen fran Géllivare och ska védnda just innan passage av
jarnvdgen. Behdvs ingen plastkona utan cyklisterna ska vdnda enligt orange fargmarkering pa
asfalten.

119 km of the bike.
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Cykling - Korsningen E45 och Andra Sidanvagen

Cyklisterna kommer fran Géllivare ldngs E45 och ska svinga hoger in mot Andra Sidan pé
Maltvédgen (ner genom villaomradet). Cyklisterna har da cyklat 178 km och passerar dér ca kl
05:30 — 10:00. Se bla pilar pa kartan.
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Cykling - Korsningen Andra Sidanvdgen och Vandrarhemmet

Cyklisterna kommer langs Andra Sidanvégen fran Fjdllnds och ska svinga hoger vid
Vandrarhemmet och in mot bron 6ver Vassara dlv mot Jarnvégsstationen. Cyklisterna har da
cyklat 179 km och passerar dér ca kl 05:30 — 10:00. Se blé pilar pé kartan.
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Lopning - Jarnvagsstation
Cyklisterna kommer 6ver bron fran Andra Sidanvigen och ska svinga vinster mot
Sandviken. Cyklisterna har da cyklat 179 km och passerar dar ca kl 05:30 — 10:00. Se bla

pilar pa kartan.

Loparna kommer fran Sandviken och ska fortsitta rakt fram pa grusvégen langs dlven mot
Fjéllnds. Loparna har d& sprungit 1 km och passerar dir ca kl 05:40 — 10:30.

Rott = Lopare pa
vag mot Fjdllngs
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Lopning - Andra Sidanvigen

Loparna kommer forst frdn Sandviken 6ver bron och ska vidare upp pa grusstigen mot
Fjéllnéds. Loparna har d& sprungit 2 km och passerar i den riktningen ca kl 05:40 — 10:30. Se
roda prickar pd kartan.

Loparna kommer sedan tillbaks motsatt riktning langs grusstigen uppifran Fjéllnids efter 40
km 16pning och ska vidare 6ver bron och in pa grusstigen ldngs dlven i riktning mot
Sandviken. Lopare passerar i den riktningen ca kl 09:20 — 17:00. Se roda prickar pa kartan.
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Lopning - Himlatorget

Loparna kommer forst nedifran Hellnerstadion upp mot Himlatorget och ska springa vidare
langs grusvigen ner mot Hoppbacken. Loparna har da sprungit 6 km och passerar i den
riktningen ca kl 06:00 — 11:00. Se roda prickar pa kartan.

Loparna kommer sedan tillbaks i motsatt riktning ldngs grusvéigen nedifran Hoppbacken efter
36 km 16pning och ska vidare ner lings stigen mot Hellnerstadion. Lopare passerar i den
riktningen ca kl 09:00 — 17:00. Se roda prickar pa kartan.
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Lopning - Korsningen Femmanvagen och E45

Loparna kommer forst ner ldangs Femmanvégen och ska svénga vénster ut pa E45 i riktning
mot Porjus. Loparna har dé sprungit 10 km och passerar i den riktningen ca kI 06:30 — 12:00.
Se roda prickar pa kartan. Loparna ska hinvisas att direkt korsa E45 (se roda prickar pa
bilden) och springa pa hoger sida om E45 upp till Rallarstigen.

Loparna kommer sedan tillbaks ldngs E45 i riktning mot Géllivare och ska svinga hoger upp
lings Femmanvégen. Loparna har da sprungit 21 km och passerar i den riktningen ca k1 07:30
— 14:00. Se réda prickar péa kartan.
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Lopning - Vandpunkt Rallarstigen
Vindpunkten ldngs Rallarstigen dr beldgen vid 15.6 km (1.6 km frin vétskekontrollen) och &r

markerad med orange plastband och orange firg pa ett trdd pa hoger sida enligt bild (TP =
Turning Point). Sétt ut en plastkona eller annat foremal som deltagarna kan runda.
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Lopning - Vindpunkt Ake pa toppen
Vindpunkten vid Ake pa toppen ligger vid 27.5 km 18pning. Sétt ut en plastkona som
deltagarna kan runda utanfor stug-dorren. Se bild.
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