3 LAPONIA

TRIATHLONSp4ised

750 meter simning, 20 km cykel och 5 km I6pning

Nummerlapp
Du far din nummerlapp (och badmdssa) i samband med in-checkning till start-omradet. Det gar inte hdamta
nummerlappen i forvag.

Tidtagning
Tidtagning sker utan chip men med hjalp av ett tidtagningssystem.

Start-Mal och véxlingsomrade

Vid Sandvikens badstrand. Start kl 17.00. Vaxlingsomradet/omkladning sker under bar himmel.

Vaxlingsomradet 6ppnar kl 15.30 och senast kl 16.30 ska alla deltagare ha passerat in. Kom i god tid. Stall iordning
din utrustning/cykel och I6parklader pa anvisad plats.

Toaletter finns i anslutning till vaxlingsomradet men inte tillgang till duschar. Deltagarna far duscha hemma.

Simning

750 meter simmas ett varv moturs langs bana markerad med gula simbojar. Se till att du har tavlingens officiella
badmdssa (som du far vid nummerlappsutdelningen) pa. Neoprenstrumpor ar tillatna men inte handskar.
Funktionarer i kajaker finns langs simbanan. Om det &r kallare dn 16 grader i vattnet sa ar det obligatoriskt med
vatdrakt. Tavlingsledaren tar beslut om eventuell obligatorisk vatdrakt senast 2 timmar fore start.

Cykling

Cykelbanan gar langs Nattavaaravagen. Efter 10 km vander man tillbaks samma vag. Funktionarer finns vid
korsningar och riktningsdndringar. Tank pa att de vanliga trafikreglerna galler under cykelmomentet. Vagen ar ej
avstangd for trafik.

Det ar inte tillatet att ligga “pa rulle” utan alla maste ha en lucka pa 10 meter till framférvarande cyklist. Nar du har
blivit omkdrd maste du omedelbart ldgga dig minst 10 meter efter. Nummerlappen ska vara synlig baktill pa
kroppen. Kom ihag att kliva av/pa cykeln utanfor vaxlingsomradet. Cykling i vaxlingsomradet leder till
diskvalificering. Varning (blatt kort) av domare under cyklingen innebar att du direkt ska stanna 1 minut i
straffboxen nasta gang du passerar den. Straffboxen finns i anslutning till vaxlingsomradet.

OBS! Cykelhjalmen ska vara kndppt under hela cykelmomentet: Ta pa den innan du rér cykeln och ta av den efter
att du hangt upp cykeln. Vatskekontroll finns i véxlingsomradet.

Lopning
Loparbanan, se karta. Nummerlappen ska baras val synlig framtill pa kroppen. Vatskekontroll finns i
vaxlingsomradet.

Mal
Né&r du gatt i mal vantar medalj, glada hejarop och pafylining av vatska.

Prisceremoni

Prisutdelning sker direkt efter malgang till de tre snabbaste i herr och dam-klass. Lottning av utlottningspriser gors
under pagaende tavling och delas ut till vinnarna direkt efter malgang.

Resultatlistan publiceras pa hemsidan www.laponiatriathlon.com

G3a garna in pa www.laponiatriathlon.com och Facebook, Laponia Triathlon 67°N, for mer information.
All tévling sker pd egen risk. Deltagarna ansvarar sjélva fér att ta del av tévlingsreglerna. Reglerna ovan kommer
finnas uppsatta vid starten.

Lycka till
onskar Laponia Triathlon




