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Om Laponia Triathlon 67°N och Gillivare Endurance Club

Laponia Triathlon 67°N arrangeras av Géllivare Endurance Club. 2016 ars tavling var en testtavling for
att prova av tavlingskonceptet och 2017 har vi 6kat ambitionerna och har 100 anmalda till
langdistans och kanske lika manga till sprint-distans.

Gallivare Endurance ar foreningen for dig som gillar uthallighetsidrotter sa som triathlon, 16pning,
cykling och langdskidakning. Vi ar medlem i Svenska Triathlonférbundet, Svenska Cykelférbundet,
Svenska Friidrottsforbundet och i Svenska Skidférbundet. Foreningen har ca 120 medlemmar.

Program
Torsdag den 6 juli
10:00 — Gruvtur LKAB. Avgang fran Quality Hotel. Férbokning pa www.laponiatriathlon.com

16:00 - Sommarorkestern underhaller.

17:00 — Vassarasprinten start. Forsaljning av hamburgare, lask mm

19:00-21:00 — Middag Quality Hotel Lapland. Fritt for deltagare i Laponia Triathlon. Anhoriga kan
forkopa biljett.

20:00 — Pre-race mote och utdelning av startkit. Quality Hotel.

21:00 — Prisutdelning Laponia Sprint. Quality Hotel.

Fredag den 7 juli
10:00 — Gruvtur LKAB. Avgang fran Quality Hotel. Forbokning pa www.laponiatriathlon.com

24:00 — Start Laponia Triathlon 67°N. Sandviken. Férsaljning av hamburgare, lask m.m.

Lordagen den 8 juli

02:15 — Repet dras efter simningen.

09:30 — Ungefarlig tid for forsta malgang i Stora Sjofallet.

11:00 — Repet dras efter cyklingen vid Stora Sjofallet.

16:00 — Sista malgang i Stora Sjofallet. Forsaljning av varmkorv och kaffe till publik i Stora Sjofallet
hela dagen. Deltagare och funktionarer pa cykling, I6pning och malet far fri mat efter malgang.

Sondagen den 9 juli
11:00-14:00 — S6ndagsbrunch. Quality Hotel. Fritt for deltagare i Laponia Triathlon samt funktionarer.
12:00 Prisutdelning Laponia Triathlon. Quality Hotel.

Race office

Race office (tavlingskansli) kommer finnas i ett konferensrum pa Quality Hotel. Rummet ligger tva
vaningar ovanfor receptionen. Pa race office hamtar man nummerlappar, gor efteranmalan till
sprinten, hamtar ut sin cykel efter langdistanstavlingen m.m. Det ar till race office som deltagare
vander sig med fragor under arrangemanget.

Oppettider
Torsdag 12-16 och 19:30-22:00
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Fredag 14-20
Lordag 17-20
Sondag 10-12

Resultat och web
Vi kommer ha elektronisk tidtagning och resultat kommer att publiceras fortlépande (ej under
sprinttavlingen) pa www.laponiatriathlon.com. Mellantider kommer rapporteras fran varvningar pa

simningen, vaxlingstid T1, cykling 48 km, cykling 88 km, cykling 138 km, vaxlingstid T2, I6pning 17.1
km, l6pning 24.7 km, malgang.

Tommy Niva kommer att uppdatera hemsida och facebook under tavlingen, skicka garna bilder till
tommy.niva@gmail.com eller 070-209 61 83.

Laponia Triathlon pa internet och sociala medier: www.laponiatriathlon.com,

www.facebook.com/laponiatriathlon, @laponiatriathlon.

Tagga garna bilder pa instagram med #laponiatriathlon.

Allmint for funktionarer

Samtliga funktionarer ska bara orange funktionarsvastar som tillhandahalls av tavlingsledningen.

Tank pa att heja-pa de tavlande. De tavlande blir jatteglada om de far glada uppiggande tillrop langs

banan.
Viktigt att tanka pa sdkerheten under tavlingen:

» Kor inte bil om du ar trott

Guidestugan i Sjofallet ar tillganglig for funktionarer att vila/sova en stund
1:a forband finns i alla vatskekontroller pa cykling och 16pning

| Sandviken finns hjartstartare

Sjukvardare finns i startomrade och malomrade

Kontakta sjukvardare (eller 112) om nagon skadas eller blir sjuk

YV V VYV VY YV

Meddela tavlingsledaren om nagon deltagare bryter tavlingen
Formaner for funktionarer:

e Funktiondrer som jobbar under fredag kvall/natt far hamburgare med lask i Sandviken i
samband med starten. Matkupong hdamtas utanfor speakerkuren i Sandviken.

e Funktiondrer som jobbar under l6rdag far middag i Stora Sjofallet. Matkupong hamtas i
malkontrollen i Sjofallet.

e Samtliga funktionédrer bjuds pa sondagsbrunch pa Quality Hotel, séndag klockan 11:00.
Matkupong hamtas i race office pa séndagen innan brunchen.

e Samtliga funktionarer far en Laponia triathlon t-shirt i funktionsmaterial.
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e Far en rabattkupong som ger 25% rabatt pa Trispot (triathlonbutik).

Bra publikplatser
Vassara alv
Under sprinttdvlingen ar det mest action vid vaxlingsomradet mitt emot Géllivare camping.

Sandviken
Fredag 24:00-02:15. Forséljning av hamburgare m.m.

Stora Sjofallet
Lérdag 06:00-16:00. De forsta cyklisterna kommer in ca kl 06:00, de sista kl 11:00. Léparna gar i mal
ca kl 09:30-16:00. Forséljning av fika i Stora Sjofallet.

Vakkotavare (17 km fran Stora Sjofallet)
Lérdag 07:00-14:00. Mojlighet att se |6pare i bada riktningarna. De forsta I6parna passerar strax efter
kl 07:00 och de sista |6parna ca 14:00.

Sdkerhet och Sjukvard
Under sprinttavlingen ar sjukvardspersonal stationerad i vaxlingsomradet. Se kapitel

”Kontaktpersoner — torsdag”.

Under lordagen ar sjukvardspersonal inledningsvis stationerad i Sandviken och senare i Sjofallet. Se
kapitel “Kontaktpersoner — l6rdag”.

Vid allvarligare olyckor, ring 112!

Brutet lopp

Deltagare som bryter tavlingen ska anmala detta till funktionar vid ndarmsta vatskekontroll (innebar
vaxlingsomradet for Sprinttavlingen). Funktiondr meddelar tavlingsledaren som registrerar brutet
lopp och meddelar vid behov féljebil som hamtar upp deltagaren vid vatskekontrollen.

Deltagare som brutit loppet under I6rdagen transporteras till Sjofallet dar denne far vanta i stuga tills
ordinarie busstransporter in till Gallivare avgar under I6rdag eftermiddag.

Sponsorer

Laponia Triathlons samarbetspartners ar:

Gallivare Kommun | LKAB Boliden Sparbanken Nord
Moski Eriksson Bil MaltLasse KE-Reklam
Umara Quality Hotel Lapland Trispot Aktivitus

STF Hertz Stora Sjofallet Boing

Svensk Cater
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Kontaktpersoner - torsdag

Tavlingsledare
Tavlingsskoterska
Tavlingsskoterska
Webansvarig

Tidtagning

Speaker

Ansvarig simning
Ansvarig cykelvandpunkt
Véagvakter och malkontroll
Race Office

Karin Niva

Helena Olofsson
Christine Johansson
Tommy Niva

Robert Johansson
Sofie Lantto
Annemari Johansson
Christine Johansson
Asa Isaksson

Asa Isaksson

Kontaktpersoner - l6rdag

Tavlingsledare I6rdag
Race Office (fredag)
Race Office (l6rdag)
Race Office (sondag)
Tavlingslakare
Tavlingsskoterska
Tavlingsskoterska
Webansvarig

Tidtagning
Tidtagning Porjus/Vakkota

Tidtagning Sandviken/Mal

Speaker

Ansvarig simning
Domare cykling

Foljebil cykling

Ansvarig vatskekontroller
Kontroll Porjus

Kontroll Karmas

Kontroll Sjofallet
Kontroller I6pningen

T2- och malomrade

Quality Hotel
Stora Sjofallet

Robert Johansson
Daniel Larsson
Tommy Niva

Asa Isaksson

Karin Stenberg
Annelie Johansson
Christine Johansson
Tommy Niva

Tommy Niva

Annika Blumkvist

Eigo Blumkvist

Rainer Uksvérav

Ringa Neudorf

Karin Niva

Annemari Johansson
Robert Johansson

Peter Johansson

Asa Isaksson

Daniel Larsson
Annemari Johansson
Anette Nilsson-Springare
Peter Johansson (OK Sarven)
Mats Pettersson

Receptionen
Receptionen
Diana Minsel

LAPONIATRIATHLON

070-301 27 63
073-077 09 86
070-564 00 73
070-209 61 83
073-801 69 08
070-755 58 47
070-686 80 94
070-564 00 73
070-302 22 84
070-302 22 84

073-801 69 08
070-689 93 81
070-209 61 83
070-302 22 84
070-640 07 15
072-201 44 60
070-564 00 73
070-209 61 83

070-209 61 83
+372 5340 4341
+372 564 0670
+372 5805 3896
+372 XXXX XXXX
070-301 27 63
070-686 80 94
073-801 69 08
072-541 93 55
070-30222 84
070-689 93 81
070-686 80 94
070-588 43 37
073-079 27 31
072-512 59 45

0970-77 22 90
0973-400 70
070-981 20 49

2017-07-04
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Banbeskrivning - Laponia Triathlon Sprint

Distanser
Simning 750 m
Cykel 20 km
Lopning 5 km

Tid och plats
Torsdagen den 6 juli klockan 17:00, start vid f.d. OKQ8 macken vid Vassara alv. Efteranmaélan och

nummerlappsutdelning vid sker vid race office pa Quality Hotel.

Toaletter och omkladning

Tillfalliga toaletter kommer finnas uppstallda vid tavlingsomradet. Det finns inga omkladningsrum vid
starten utan deltagarna behdver komma omklddda dit. Dusch ombesoérjs av deltagarna sjalva.
Antingen duschar man hemma eller beséker man Quality Hotel dar deltagarna for 100 kr far nyttja

relax-avdelningen mot uppvisande av nummerlapp (ordinarie pris 150 kr).

Kartor - simning 750 m
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Kartor - 1opning 5 km

Kontroll - vixlingsomrade och mal

Vid kontrollen serveras vatten, sportdryck, coca-cola, kanelbullar m.m.
| kontrollen ska finnas:

- 300 muggar

- 0.7 kg sportdryck som blandas 70 g/liter (Blir 10 liter)
- 30 liter vatten

- 20 liter coca-cola (13 st 1.5 liters pet-flaskor)
- 100 kanelbullar

- 50 bananer

- Plastbord 1 st

- Dukfran Umara

- Sopséackar

- Reflexvastar

- Forstahjalpenvaska
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BanbesKkrivning - Laponia Triathlon 67°N

For kompletta regler se Race Manual som finns pa hemsidan.

Distanser
Simning 3860 m
Cykel 180 km
Lopning 42 km

Tid och plats
Fredagen den 7 juli klockan 24:00. Start vid Sandviken, mal i Stora Sjofallet till och med |6rdagen den
8 juli klockan 16:00.

Toaletter och omkladning

Tillfalliga toaletter kommer finnas uppstallda vid tavlingsomradet i Sandviken. Det finns mojlighet att
byta om i ett tilt (separat dam/herr) i Sandviken men det basta ar att komma omkladda dit. Langs
banan finns toaletter vid kontrollen i Porjus, vid vaxlingsomradet i Stora Sjofallet och langs |I6pbanan i
Vakkotavare. Efter malgang finns toaletter, dusch och bastu i Stora Sj6fallet.

Kartor - simning 3 varva 1286 m

_ - ‘ T e
} -

- There are aid stations on the bike at 48, 88,
138k and in T2 (Stora Sjsfallet).

-You must complete the swim within Zh15m,
enter into T2 within 11 h and reach the finish
line within 16h.

Bike course
187 km / 1000 m elevation

LAPSNIA
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Liggadammen.

42 km fran
Porjusvégen

-
| Finish
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A
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Kontroller - simning

| Sandviken serveras vatten vid simvarvningarna.

Vid kontrollen behovs:

- 150 muggar

- 15 liter vatten

- Plastbord

- Dukfran Umara

Kontroller - cykling

48 km och 88 km, Porjus — Laponiaporten.

138 km, Karmas langs vagen vasterut (42 km fran Porjusvagen).
180 km, Stora Sjofallet vid vaxling mellan cykling och 16pning.

Vid 48 km anlander cyklisterna mellan ca 02:15 — 03:45.
Vid 88 km anlander cyklisterna mellan ca 03:20 — 05:15.
Vid 138 km anlander cyklisterna mellan ca 04:40 — 07:00.
Vid 180 km anlander cyklisterna mellan ca 06:00 — 11:00.

2017-07-04

Kontrollerna ska vara pa hoger sida om vagen i fardriktningen. Flaskor och bars ska langas till

cyklisterna som bromsar in och tar flaskor och bars i farten.

Nar cyklisten kommer in mot kontrollen ska denne kasta sina tomma vattenflaskor innan kontrollen.

Satt uppe en skylt “Throw bottles here” dar ni vill att flaskorna ska kastas, lampligen ca 10-20 m

innan kontrollen.

| kontrollen star tre personer uppradade med ca 20 meters mellanrum. De tva forsta har en flaska

sportdryck och en flaska vatten i vardera hand. Ropa till cyklisten vad du haller ut for nagot, dvs

"sportdryck" eller "vatten". Cyklisten ska forhoppningsvis ropa vad denne vill ha. Cyklisten har da

exempelvis mojlighet att ta sportdryck av bade funktionar nr 1 och nr 2.

10
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Den tredje funktiondren haller upp en energibar s cyklisten kan greppa i farten. Ar bra om tredje
funktiondren aven har en flaska vatten eller sportdryck i handen om cyklisten missar att ta fran
funktionar nr 1 eller 2.

Funktiondrerna far samla upp kastade flaskor, témma ur och ldgga i sopsackar. Funktionarerna tar
med allt 6verblivet material till malet i Stora Sjofallet alternativt sa tar man hem dessa for
upphamtning av tavlingsledningen dagen efter.

Vid kontrollerna serveras cykelflaskor med vatten och sportdryck samt energibars (Umara).
Kontrollerna (48, 88 och 138 km) ska vardera ha:

- 80 energibars

- 160 cykelflaskor

- 5kg sportdryck som blandas 70 g/liter = 1 skopa/liter. (motsvarar ca 50 g/cykelflaska)

- 130 liter vatten (varav ca halften blandas till sportdryck i forvag)
Blanda 80 flaskor sportdryck i forvag. Blanda mer vid kontrollen om atgangen visar sig vara
hogre an 1 flaska sportdryck per deltagare.

- Plastbord

- Dukfran Umara

- Sopsackar

- Reflexvastar

- Forstahjalpenvaska

- Skylt ”Aid station 200 m”

- Skylt "Throw bottles here”

Kontroller - 16pning

Ca var 5:e km langs vagen mellan Stora Sjofallet och Ritsem.

Vid forsta vatskekontrollen (4.8 km) anldander I6parna mellan ca 06:15 — 11:00.
Vid sista vatskekontrollen (37 km) anlander |6parna mellan ca 09:00 — 15:00.

Léparna springer pa den sddra sidan om védgen i bada riktningarna sa kontrollerna ska saledes vara
placerade langs den sida om vagen som ar narmast sjon.

Loparna kommer kasta muggar som kontrollen behéver samla upp i sopsackar.

Vid kontrollerna serveras muggar med vatten, sportdryck och cola samt energy-gels (High5), chips
och energi-bars (Umara).

De fyra dubbelriktade kontrollerna ska vardera ha (vandpunktskontrollen ska halften sa mycket mat,
dryck och muggar):

- 20 energibars (delas efter behov i tredjedelsbitar)
- 80 st energy-gels
- 5 pasar 300g chips som serveras i pappersmuggar

11
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- 500 muggar

- 2.1 kg sportdryck som blandas 70 g/liter = 1 skopa/liter. (Blanda 20 liter i forvag. Blanda mer
om atgangen visar sig vara hogre an vantat)

- 54 liter vatten (3 st 18 liters kantiner)

- 30 liter coca-cola (20 st 1.5 liters pet-flaskor)

- Plastbord 1 st

- Dukfran Umara

- Sopsackar

- Reflexvastar

- Forstahjalpenvaska

- 2 st skylt "Next aid xx km”

Kontroller - malet
Vid malet kommer det att finnas snacks och dryck for de tavlande i anslutning till malet. |

restaurangen serveras middag som ingar i startavgiften. Bastu och dusch ar 6ppen for deltagarna.
I malkontrollen ska finnas:

- 10 liter troccadero
- 5liter coca-cola

- 100 lattol

- 5 pasar 300g chips som serveras i pappersmuggar
- Godis

- Bananer

- Salta mandlar

- Kanelbullar

- 300 muggar

- Plastbord

- Dukfran Umara

- Sopsackar

- Reflexvastar

- Forstahjalpenvaska

12
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Funktionar under simningen

For att garantera sikerheten och géra simningen till en trygg och positiv upplevelse kommer vi att ha

funktionarer i batar och kajaker i vattnet under hela loppet. Vi ska bista de tdvlanden vid akuta

situationer eller ge simmaren mojlighet att vila under simningen. Det ar tillatet att vila genom att

hédnga vid bat/kanot som star stilla.

Foljande galler for funktionirer pa vattnet Laponia Triathlon

Vi traffas kl 23:00 fredag 7 juli vid speakerkuren i Sandviken. Dérifran forflyttar vi oss till en
tystare plats for att ga igenom uppgiften.

Simstarten gar kl 24:00. Alla kajaker bor ligga i senast kl 23:50.

Ta med en raddningslina om du har. Har du en Saferswimmer tar du med den ocksa. Den gar
att kasta i vattnet och lata den tavlande hanga pa under vilan. Sjalvklart har du sjalv flytvast
pa dig.

Du ansvarar sjalv for att kanoten kommer till Sandviken. Tank pa att det ar trangt vid
startplatsen. Det ar troligtvis lampligare att hitta en ildggningsplats borta vid skoterklubben.
De paddlare som far lana kanot genom organisationen far information fran den simansvarige
om var kanoten hamtas o.s.v.

Simbanan &r ca 1300 m lang och simmas tre varv, med varvning uppe pa land. Maxtiden for
simningen dr 2h15min.

Vi kommer att folja med simmarna langs banan. Alla tilldelas en position, t.ex. person X
paddlar forst, person y foljer kon.

Raddningstjansten kommer att finnas pa plats om de inte har annan utryckning.

Tank pa kladvalet, det blir ratt langsam paddling.

Foljande galler for funktionidrer pa vattnet Laponia Triathlon Sprint

Startplatsen ligger vid dlven vid gamla OKQ8, mitt emot Campingen.

For den som ska paddla under Laponia Triathlon sprint torsdag den 6 juli géller att kajaken
ska ligga i dlven kl 16:50, 10 minuter fore start.

| 6vrigt samma uppldagg som ovan, dock ingen gemensam funktiondrssamling utan var och en
far enskilda instruktioner av simansvariga.
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